
День: 1 
Неделя: 1
Сезон: Зима-весна ясли 2025 г. 
Возрастная категория: Ясли корп.1

УТВЕРЖДАЮ 
И.о.заведующего МБДОУ ДС № 7 
"Жар-птица"
Маланичева Т.Г.

М. П. 17 января 2025 г. 
Подпись________________

Ежедневное меню 
на 20 января 2025 г.

№
рецер
туры

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевая ценность, г Энергетаче
ская

ценность
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы В1 B2 с Са Fe

Завтрак

18,1

Суп молочный с
макаронными
изделиями+

150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24

35,1
Кофейный
напиток+ 165 2,09 1,32 11,783 63,712 0,055 0,209 0,957 196,746 0,484

0,25 Батон нарезной+ 31 3,534 0,419 21,716 106,78 0,074 0,028 10,695 0,884
1,1 Масло+ 5 0,06 5,07 0,09 46,2 0,01 1,68 0,01

Итого: 351 8,884 9,609 45,689 305,392 0,189 0,407 1,687 355,701 1,618
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
Обед

215,
1

Огурцы свежие 
порциями+ 30 0,225 0,03 0,6 3,375 0,008 0,008 2,1 5,1 0,15

66,1
Борщ с капустой и 
картофелем+ 150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77

220,
1 Мясо для супа+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225

222 Зелень в суп+ 3 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,13 Сметана в суп+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

267

Жаркое по- 
домашнему из
ГОВЯДИНЫ+

180 11,7 7,2 19,98 194,4 0,14 0,18 8,28 28,8 2,52

0,44 Сок фруктовый+ 158 0,474 21,793 84,709 0,032 0,011 3,16 28,429 0,632
0,09 Хлеб ржаной+ 39 2,574 0,468 13,338 69,059 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 584 20,433 13,878 65,261 467,783 0,295 0,3 23,03 127,139 5,985
Полдник

37,1
Молоко
кипячённое+ 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

151,
2

Булочки с
ИЗЮМ0М+ 60 6 5,4 38,4 203,7 0,11 0,1 0,13 47,81 1,33

Итого: 210 9,9 9,4 45,5 281,5 0,15 0,26 0,91 201,19 1,4
Ужин

60,2 Икра морковная+ 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
264,

1
Печень
по-деревенски+ 60 12,65 10,19 8,79 177,75 0,255 28,24 17,47 5,69

106,
1

Рис
припущенный+ 100 2,3 2,25 22,75 132,08 0,03 0,017 3,23 0,317

33 Чай с сахаром+ 160 0,171 0,032 43,52 0,011 0,085 4,309 0,715
0,1 Хлеб пшеничный+ 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04

Итого: 380 17,981 16,46 46,492 457,85 0,352 0,068 31,635 51,343 8,522

Итого за день: 1625 57,238 49,387 212,742 1 555,20 
5 1,015 1,054 222,262 751,373 19,724

Итого среднее за 
10 дней: 64,369 51,453 213,883 1 582,008 7,941 1,148 100,556 756,558 14,92

Стоимость рациона 
CiouMQfiib по плану 
Средняя.
стоимость за 10 
дней:

Шеф-повар: _ 

Врач(диетсестра): _ 

Специалист по закупкам: _

руб. 
195 руб.

руб.

_/ Фетисова Р. Е.

J  Юсупова И. Р.


