
 

КАРТОТЕКА ИГР И УПРАЖНЕНИЙ  
НА РАЗВИТИЕ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ И ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

I. ОСВОЕНИЕ ТЕЛЕСНОГО ПРОСТРАНСТВА 

Первым шагом должна стать маркировка его левой руки с помощью цветной тряпочки, 

часов, браслета, резинки и т.п.; или "можно прикрепить значок у сердца. Таким образом, вы даете 

ребенку прекрасную опору для дальнейших манипуляций с внешним пространством — ведь 

представление о нем строится вначале от его собственного тела, (а уже потом превращается в 

абстрактные пространственные представления. Теперь он знает, что «слева» — это «там, где 

красная тряпочка». Такие маркеры на первых этапах должны присутствовать на нем постоянно. А 

верх (голова, бант, солнце) и низ (ноги, пол, ботинки, трава). 

Вначале ребенок выполняет движения вместе с педагогом, который и поясняет (означивает) 

каждое направление. Большую пользу здесь приносит зеркало, перед которым движения 

выполняются. 
 

1. Упражнение «Ходьба и прыжки»: 
а) с поворотом на 90 и 180° в обе стороны; 

б) через предмет (вправо-влево, вперед-назад), лежащий на полу (малый мяч, гимнастическая 

палка, стул), стоя к нему лицом, боком, спиной; 

в) прыжки с поворотом на 180° на двух ногах через гимнастическую палку: 

с продвижением на разные расстояния от какого-то ориентира, линии;  

г) продвижением вперед, но с промежуточным движением (один прыжок вперед — 

через линию, другой — параллельно линии и т.д.). 
 

2. Упражнение  
Ребенок и педагог встают рядом лицом к зеркалу и с проговариванием (если это 

необходимо) выполняют одни и те же действия: «над головой», «под носом», «за ухом», «перед 

глазами», «на груди», «под подбородком» и т.д. 
 

3. Упражнение «Выше — ниже» 
Стоя перед зеркалом, ребенок и взрослый вместе анализируют расположение отдельных 

частей тела по отношению друг к другу с  точки зрения вертикальной оси, не забывая о маркерах. 

Находят, показывают и называют то, что «выше всего» (голова, макушка); что «ниже всего» (ноги, 

стопы); «выше, чем...»; «ниже, чем...». Затем ребенок повторяет все это без зеркала и наконец с 

закрытыми глазами. 

Аналогично отрабатывается взаимное расположение отдельных частей лица (лоб, глаза, 

нос, уши, рот, щеки) и других частей тела (рук — плечо, локоть, предплечье, запястье, ладонь, 

пальцы; собственно тела — шея, плечи, грудь, спина, живот; ног — бедро, колено, голень, стопа) 

относительно друг друга.  
 

4. Упражнение «Спереди — сзади» 

Глядя в зеркало и ощупывая части тела спереди, ребенок называет их (нос, грудь, бровь и 

т.д.). Аналогично — сзади (затылок, спина, пятки и т.д.). Затем он с закрытыми глазами по 

инструкции последовательно дотрагивается до передней (задней) поверхности своего тела и 

называет соответствующие части тела. 
 

5. Упражнение «Дальше — ближе» 
Ребенку предлагается назвать у себя (относительно, например, головы) части тела, 

расположенные «ближе, чем...», «дальше, чем...», «ближе, чем..., но дальше, чем...». 
 

6. Упражнение «Право — лево» 
Следует заметить, что для ребенка вовсе не является очевидным тот факт, что правая нога, 

глаз, щека и т.д. находятся с той же стороны, что правая и рука. К пониманию этого его надо 

привести путем специальных упражнений по соотнесению частей тела с правой и левой рукой. 

Это лучше делать по следующей схеме: соотнести части тела с правой рукой (правый глаз, щека и 



 

т.д.), затем — с левой рукой, после этого — в перекрестном варианте (например, показать правую 

бровь и левый локоть). Наиболее занимательным является выполнение этих упражнений 

следующим образом: «Потри левой рукой правый локоть, почеши правой пяткой левую коленку, 

пощекочи правым указательным пальцем левую подошву, постучи правым локтем по правому 

боку, укуси себя за средний палец левой руки и т.д.». 
 

7. Упражнение «Путаница» 
Педагог намеренно показывает не те движения или места на теле, которые называет. Ребенок 

должен исправить ошибки взрослого. Затем инструктором и исполнителем упражнения 

становится сам ребенок; он показывает упражнения другим (взрослому, ребенку) и контролирует 

их выполнение. 
 

II. ОСВОЕНИЕ ВНЕШНЕГО ПРОСТРАНСТВА 

 
1. Упражнение « Движения в нижней зоне» Сюжетный контекст — «Пустыня» 

Дети вспоминают, какая погода в пустыне, кто там живет и что растет. Они превращаются в 

обитателей пустыни с их движениями, позами, звуками. Многие из них живут под землей. 

Следовательно, необходимо обеспечить ребенку  возможность пролезать сквозь узкий вход в 

«норку», например между ножек стула или свернутый физкультурный мат и т.п. 

«Змея» — перемещения по полу без помощи рук (на животе, спине). Дети знакомятся с 

сильными, жесткими движениями, изображая кобру, ужа или удава. «Скорпион» — переползание, 

прыжки на четвереньках, на трех точках. Знакомство с сильными, быстрыми, резкими 

движениями. «Суслики» — перемещения с помощью различных прыжков в разном темпе и 

направлениях, замирая и срываясь с места. «Перекати-поле» — перекатывания и кувырки в раз-

ных направлениях и с разной скоростью. Это упражнение направлено также на осознание границ 

собственного тела. 
 

2. Упражнение «Движения в средней зоне». Сюжетный контекст — «Царство животных» 
Каждый ребенок выбирает то животное, которое ему больше всего понравилось, и 

превращается в него, демонстрируя своеобразие его повадок. Потом дети меняют образы, выражая 

их характер через движения, звуки и специфические позы. 

«Лягушка» — прыжки на месте и в пространстве. «Заяц» — прыжки и переходы, легкие и 

отрывистые движения. «Медведь» — медленные, тяжелые, сильные. «Лиса» — плавные, гибкие, 

быстрые, непредсказуемые движения в различных ритмах. «Лев» («тигр», «пантера») — сильные, 

быстрые, гибкие движения; рычание (высвобождение эмоции). «Лошадь» — акцент на движении 

корпуса и ног. Законченные, сильные, резкие движения, требующие большого пространства. 
 

3. Упражнение «Движения в верхней зоне». Сюжетный контекст — «Царство птиц» 

 «Синица» — мелкие, короткие прыжки, быстрые и законченные движения. 

«Орел» — сильные, мощные, иногда парящие движения корпуса и рук, движения в 

широком диапазоне (пространственном и телесном). «Лебедь» — плавные, широкие, грациозные 

движения, текучесть пластики. «Птичий двор» — дети выбирают себе образы домашних птиц и 

контактируют друг с другом. 

В конце каждой волшебной игры-превращения: «Пустыня», «Царство животных» или 

«Царство птиц» — необходимо проиграть с детьми обратное перевоплощение в самого себя 

(например, проползая по волшебному тоннелю, животные превращаются в людей). Для 

интеграции пережитого опыта детям предлагается выполнить рисунок своего животного. После 

этого все вместе с педагогом садятся в круг для обсуждения переживаний, телесных ощущений, 

чувств и эмоций, которые возникали у них во время превращения в животных. 

Определение направлений в пространстве относительно своего тела является следующим 

этапом формирования пространственных представлений. 
 

4. Упражнение «Движения в одном направлении» 



 

Предложите ребенку: вытянуть руку вправо, отставить ногу вправо, повернуть голову вправо, 

наклонить голову к правому плечу, сделать три наклона вправо, присесть на правое колено и т.д. 

Так же отрабатываются другие направления — слева, сверху, снизу, спереди и сзади. 
 

5. Упражнение «Что находится справа от меня?» 
Попросите ребенка, не поворачиваясь, перечислить то, что находится справа от него. После 

этого повернуться направо и снова перечислить то, что теперь находится справа. Покрутите его и 

спросите: «Что теперь справа от тебя?». Аналогично отрабатываются направления слева, спереди 

и сзади. 
 

6. Упражнение «Кто где стоит?»  
В эту игру могут играть не менее трех детей. Ставится задача — обозначить место 

человека, стоящего в колонне (впереди или сзади) или в шеренге (справа и слева). Например: «Где 

стоит Петя относительно тебя?» Затем дети в произвольном порядке меняются местами, и игра 

продолжается. 
 

7. Упражнение «Робот»  
Ребенок изображает робота, точно и правильно выполняющего команды человека: «Один 

шаг вперед, два шага направо, прыжок вверх, три шага налево, вниз (присесть) и т.д.». Затем дети 

играют в непослушного робота, который выполняет все команды наоборот: идет не вперед, а 

назад; вместо того чтобы подпрыгнуть вверх, приседает; поворачивает не направо, а налево. 

После того как ребенок начнет, не ошибаясь, в соответствии с условием, быстро выполнять 

эти задания, усложните программу: «Шаг налево правой ногой; два шага вперед, начиная с левой 

ноги (и т.д.)». 
 

8. Упражнение «Передай мяч назад» 

В эту игру может играть любое количество детей, стоя в колонне. Первый передает мяч 

назад и сразу же сам бежит в конец колонны; второй оказывается первым и повторяет действия 

первого игрока и т.д. По команде взрослого или первого игрока мяч передается сверху (снизу, 

справа, слева). Сначала детям предлагается вслух проговаривать название направления, в котором 

они передают мяч. 
 

9. Упражнение «Моя комната» 

В знакомом ребенку пространстве следует обсудить, что где стоит: «Если встать лицом к 

окну, то справа будет что?., а слева?., (и т.д.)  Ему дается инструкция: «Покажи верхний правый 

угол впереди» и т.д. 

После выработки навыка ориентации в пространстве относительно себя можно переходить 

к ориентации других объектов относительно друг друга и себя относительно других объектов. 
 

10. Упражнение «Капризный фотограф» 

Педагог-фотограф, желая сделать снимок зверей, ищет кадр. Его помощнику, ребенку, надо 

рассадить: корову — справа от зайца, мишку — слева от мышки и т. д. Фотограф все время 

недоволен и просит помощника каждый раз по-новому пересаживать зверей. 

Усложненная задача выполняется по двухступенчатой инструкции: «Посади утку справа от 

медведя, а птицу — слева от лисы». Модификация задания — ребенок сам говорит: «Я посадил 

льва справа от медведя». Остальные дети или взрослый его проверяют. Затем один из детей 

становится фотографом, дает инструкцию остальным и проверяет ее выполнение. 
 

11. Упражнение «Беги на новое место» 
Дети встают в колонну. Педагог или ребенок-ведущий говорит: «Я стою перед Петей». 

Петя должен перебежать в самый конец колонны, назад. Другой ребенок говорит: «Я стою сзади 

Вити», и Витя бежит в самое начало колонны, вперед. Усложнение задания: нужно бежать в 

противоположном направлении. Аналогично — стоя в шеренге: «Я стою справа от...» (с 

передвижением влево и т.д.). 
 

12. Упражнение  



 

Знакомство со схемой тела человека, стоящего напротив, всегда вызывает у детей 

значительные затруднения и нуждается в тщательной проработке. Необходимо убедить детей на 

практике, что у человека, стоящего напротив, «все наоборот»: «Право — где у меня лево, а лево — 

где право». 

А. Двое детей, стоящих друг за другом, берутся за правые руки и убеждаются, что у обоих 

правая рука с одной и той же стороны. Затем, не разнимая рук, они поворачиваются лицом друг к 

другу и убеждаются, что правые руки находятся наперекрест. 

Б. Ребенок, стоя в колонне спиной к остальным, поднимает правую руку; остальные 

поднимают свою правую руку и убеждаются, что он сделал это правильно. Не опуская руки, 

ребенок поворачивается лицом к остальным. Дети, сопоставив положение его поднятой руки со 

своими, делают вывод о противоположном расположении правых и левых частей тела у лиц, 

стоящих напротив друг друга. 
 

13. Упражнение  

Моя рука, твоя рука». Ребенок, стоя лицом к педагогу или сидя напротив куклы, определяет 

по указанию взрослого сначала у себя, потом у партнера (куклы) левую руку, правое плечо, левое 

колено и т.д. Поменяться ролями: инструкцию дает ребенок. 
 

14. Упражнение «Назови часть тела» 
Дети стоят лицом друг к другу. Один из двоих молча показывает на себе отдельные части 

тела, а другой называет: «Это твое правое колено, это твой левый глаз (и т.д.)». 
 

15. Упражнение «Найди свою правую руку» 
Сидя напротив ребенка, дать инструкцию: «Делай своей правой рукой (кстати, где она?) то 

же, что и я делаю правой». Интересно делать по очереди одинаковые жесты одноименными 

частями тела (вытянуть правую руку, потом левую ногу, а обратно — согнуть сначала левую ногу, 

а потом правую руку и т.д.). 
 

16. Упражнение «Найди правый рукав»     
Попросите ребенка определить правый и левый ботинок, рукав, карман, штанину на 

одежде, лежащей в различных положениях, найти левый и правый отпечаток босой ноги. 
 

17. Упражнение «Веселые картинки» 
Ребенок определяет на картинках, какой рукой действует герой; с какой стороны 

относительно других находится каждый персонаж, в какой руке и что он держит и т. п. Эту работу 

рекомендуется проводить длительное время одновременно с любой другой работой по картинкам. 

Устойчивый навык можно выработать только при участии родителей, например, дав им 

задание постоянно обращать внимание детей на детали одежды, вещи в руках у людей, идущих 

навстречу по улице, а также проводить указанную выше работу по картинкам в книгах, журналах 

и т. п. 
 

18. Упражнение «Правильное зеркало» 
Стоя или сидя с ребенком друг напротив друга, вырабатываете схему «зеркало» на 

движениях сначала одной рукой, потом другой, затем двумя вместе. Так, если педагог переносит 

свою правую руку вправо, то ребенок свою левую — влево. Ясно, что движения вверх, вниз, к себе 

от себя будут идентичными. 
 

19. Упражнение «Неправильное зеркало» 
И.п. то же, но инструкция изменяется: «То, что я буду делать левой рукой, ты делаешь 

своей левой рукой (оба поднимают левые руки), а то, что я буду делать правой рукой, ты — 

правой (поднимаются правые руки)». Таким образом, если педагог переносит свою правую руку 

вправо относительно себя, то ребенок тоже переносит свою правую руку вправо относительно 

себя и т.д.  

Далее отрабатываются движения с перешифровкой: одно- и двуручные, односторонние и с 

перекрестом. Например: дотронуться правой рукой до левого уха; левой рукой до правого колена, 

а правой рукой до сердца; движение рук ребенка относительно себя в сторону, противоположную 



 

направлению рук педагога. Например: правая рука педагога двигается вправо, а правая рука 

ребенка — влево относительно себя (соответственно влево — вправо, вверх —вниз, вниз —вверх, 

к себе —от себя, от себя—к себе, налево вверх—направо вниз и т.д.). 
 

 

III. ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ СХЕМЫ И ДИКТАНТЫ 
 

1. Упражнение «Поставь фигуру в угол» 

Предложите ребенку поместить в комнате или нарисовать определенные фигуры в правом 

нижнем углу, левом верхнем и т.д. Определить, какие углы еще не заполнены. Пусть он сам 

заполняет их с комментарием: «Нарисую месяц в правом верхнем углу». 

 

2. Упражнение «Проведи линию» 
По инструкции педагога ребенок проводит определенные линии (прямые, пунктирные, 

волнистые, цветные и т.д.) в определенном направлении, не отрывая карандаш от бумаги. 

Например: «Из центра листа (ставим точку) проводим волнистую линию вверх, затем — прямую 

линию в левый нижний угол» и т. д. 

На следующем этапе проводится работа в тетради в клеточку — «Графические диктанты» 

(для всех заданий исходные точки в начале освоения заранее отмечаются взрослым). Необходимо 

предварительно научить ребенка отступать одну клеточку от края тетради и от предыдущей 

работы; пропускать нужное количество клеточек по указанию взрослого.  

 

3. Упражнение «Расставь знаки»  

Инструкция: «Обозначь на строке четыре точки. Поставь знак «+» от первой точки снизу, 

от второй — сверху, от третьей — справа, от четвертой — слева». Аналогично — с двумя разными 

знаками. 

 

4. Упражнение «Стрелки» 
Инструкция: «Обозначь на строке четыре точки. От первой проведи стрелку в направлении 

вниз, от второй — вправо, от третьей — влево, от четвертой — вверх». Проверка: от какой точки 

стрелка смотрит вправо? Прочитать направления стрелок во всех выполненных заданиях. 

 

5. Упражнение «Соедини точки»  
Инструкция: «На двух строчках отметь по 8 точек так, чтобы можно было сгруппировать их 

в квадраты; обведи пальцем каждый из них». 

В первом квадрате надо выделить карандашом первую верхнюю точку, потом — первую нижнюю 

точку, после чего соединить их стрелкой в направлении сверху вниз. Выделить вторую нижнюю 

точку и соединить ее стрелкой со, второй верхней точкой в направлении снизу вверх. 

Во втором квадрате выделить первую верхнюю точку, затем — вторую верхнюю точку и 

соединить их стрелкой в направлении слева направо. Нижние точки соединить стрелкой в 

направлении справа на лево.  

В третьем квадрате выделить первую верхнюю точку (вторую нижнюю, соединить их 

стрелкой, направленной одновременно слева право и сверху вниз (в правый нижний угол). 

В четвертом квадрате выделить первую нижнюю точку и вторую верхнюю. Соединить их 

стрелкой, направленной одновременно слева направо и снизу вверх (в правый верхний угол). 

Прочитать направления стрелок во всех выполненных заданиях. 

 

6. Упражнение «Графические диктанты» 
Педагог диктует: «Начиная с третьей клетки - одну клетку вправо, ...две — вниз, ...одну — 

влево» и т.д. Более сложный вариант — движение по диагональным направлениям, например: 

«Одну клетку направо вверх, две клетки направо, одну — налево вниз». Фигуры для диктантов, 

вначале простые, должны постепенно усложняться. 

 

IV. КОНСТРУИРОВАНИЕ И КОПИРОВАНИЕ 

 



 

1. Упражнение «Конструирование предметов из заданных частей» 

Ребенку дается основная деталь, свойственная всем предметам данного класса, например: 

для посуды — это емкость, для животных — туловище, для растений — стебель, и, кроме того, 

различные фрагменты, благодаря которым основная деталь постепенно дополняется, преобразуясь 

в самые различные объекты. Ребенку предлагают пофантазировать сложить несколько фигур с 

одной и той же основой; например, на базе основной детали, характерной для посуды, могут быть 

(с помощью разных соответствующих фрагментов) сконструированы: чайник, сахарница, чашка и 

т.п. То же — с фигурой человека или животного, растения и т.п. Каждый раз ребенка спрашивают: 

«Что это? На что (кого) похож этот предмет?». Потом он зарисовывает сложенные из деталей 

предметы и девает к ним подписи. 

 

2. Упражнение «Я — конструктор» 
Ребенку предлагается из спичек, счетных палочек или мозаики сконструировать какое-либо 

предметное изображение или выложить печатную букву. Пусть он проделает это с открытыми и 

закрытыми глазами. Затем путем перекладывания элементов можно превратить их в другие пред-

меты, букву, цифру или орнаменты. 

На первом этапе формирования процессов копирования целесообразно осуществлять его с 

помощью кальки или копировальной бумаги и только затем переходить к обычному 

срисовыванию. Помимо прочего, этот прием формирует «память руки» и необычайно эффективен 

при усвоении букв и цифр. 

 

3. Упражнение «Копирование фигур» 
А. Копирование различных простых фигур. 

Б. Копирование сложных фигур и изображений. Сначала фигура анализируется совместно 

педагогом и ребенком: она разбивается на части, обсуждается удобная последовательность ее 

воспроизведения. Далее ребенку предлагается самостоятельно проанализировать изображение и 

выработать стратегию копирования.  

В. Копирование фигур с поворотом их на 90 и 180°. Поворот на 90° может быть обыгран 

следующим образом: «Нарисуй эту фигуру лежащей на левом (или правом) боку». На 180° — 

«Нарисуй эту фигуру "вверх ногами", но так, чтобы все части фигуры остались на своих местах». 

Для проверки можно срав нить или наложить друг на друга образец и рисунок ребенка, если они 

выполнены с соблюдением масштаба, например на бумаге в клетку. 

Удивительным образом действует на детей обсуждение его собственного рисунка, 

отраженного в зеркале, которое приставляется к полученному изображению и/или образцу сверху, 

слева и т. д. 

Кубикам Никитиных, вкладки – лукошко, почтовый ящик, тетрис, квадраты. Пазлы, 

мозаики 

 

V. «КВАЗИПРОСТРАНСТВЕННЫЕ»  

(ЛОГИКО-ГРАММАТИЧЕСКИЕ) РЕЧЕВЫЕ КОНСТРУКЦИИ 

 

1. Упражнение «Положи ручку» 

Дайте ребенку два разных предмета, например ручку и пенал. Предложите ему положить 

ручку в, на, под, над, перед, за, слева, справа от пенала. 

 

2. Упражнение «Где лежит карандаш?»  
Положите карандаш на тетрадь и предложите ребенку определить его положение 

относительно тетради («Карандаш лежит на тетради, а тетрадь..., а стол...»). Так поиграйте, 

перекладывая карандаш под, в, слева от тетради, поднимая его над, пряча за или помещая перед 

тетрадью. Каждый раз просите ребенка составить предложение про тетрадь и карандаш, обращая 

его внимание на то, что в предложении меняется предлог. Затем поменяйте эти предметы местами 

(«Тетрадь лежит под карандашом»). 

Когда ребенок освоит задание, проделайте его заново, но на этот раз попросите называть 

только соответствующий предлог. 



 

 

3. Упражнение «Нарисуй предлог» 
Предложите (с вашей помощью) ребенку нарисовать (не написать) предлоги любым 

удобным для него способом.  

4.  Упражнение «Зашифрованное послание» 

Ребенок должен прочитать послание.  

Нарисуйте несколько фраз с разными предлогами. Предложите ребенку самому придумать 

и написать вам аналогичные послания с известными ему предлогами. 

5. Упражнение «Теремок»  
Стоит в поле теремок в четыре этажа: бабочка живет над волком, улитка — под волком, а 

выше всех — лев. Ребенок расселяет жильцов, потом сам дает задание другим детям и 

контролирует правильность выполнения. 

 

6. Упражнение «Новоселье»  
Освоив предыдущее упражнение, ребенок по представлению решает такие задачки: 

«В теремке поселились: лягушка — под мышкой, зайчик — над лисичкой, а мышка — под 

лисичкой. Кто на каком этаже живет?» 

«Построили новый четырехэтажный дом. На каждом этаже должна жить одна семья: 

Борисовы — под Карповыми, Ивановы — над Черновыми, а Карповы — под Черновыми. Помоги 

новоселам найти свои квартиры». 

Теперь можно перейти к более сложным предлогам, обозначающим движение в 

определенном направлении. 

 

7. Упражнение «Схема движения»  
Возьмите маленькую машинку и книгу. Попросите ребенка сделать так, чтобы машинка 

заехала на книгу, съехала с нее, заехала под нее, выехала из-под нее, подъехала к ней, отъехала от 

нее, заехала за нее, выехала из-за нее. 

Педагог сам выполняет эти действия. 

 

8. Упражнение «Что, где, кто, куда?»  
Попросите ребенка ответить на подобные вопросы применительно к его квартире, классу, 

улице и т.д. Затем, используя любую сюжетную картинку, попросите его проделать то же самое, 

интерпретируя ее, т.е. рассказывая, кто (что) где находится, куда движется и т.д. 

На следующем этапе ребенок овладевает ориентацией в линейной последовательности 

сначала предметного, а затем числового ряда в направлении слева направо. По аналогии можно 

предложить ему задачки, связанные с усвоением алфавита. 

 

9. Упражнение «Разложим по порядку»  
Ребенок раскладывает любой предметный ряд в направлении слева направо, проговаривая 

при этом, например: «Первым идет ананас, вторым — яблоко, третьей — клубника (до десяти 

изображений)». Затем стрелкой слева направо обозначается направление, в котором раскладыва-

лись фрукты и овощи. Далее определяется то, что было нарисовано «до» какого-либо из 

изображений и «после» него. Исходная длина ряда выбирается в соответствии с актуальными 

возможностями ребенка. 
 

10. Упражнение «Пронумеруем ряд» 
Пронумеруйте ряд, составленный в предыдущем упражнении. Вместе с ребенком найдите 

число «перед» указанным (предшествующее) и число «после», «за» указанным (последующее). 

При этом акцент делается на то, что, определяя число, стоящее «за» и «перед» каким-либо, мы 

движемся соответственно по ходу стрелки (слева направо) и против нее (справа налево). Точно так 

же отрабатывается понимание того, что число «перед» находится слева от эталона в числовом 

ряду, а число «после» — справа. 

 

11. Упражнение «Ряд чисел» 



 

С опорой на числовой ряд от 1 до 10 объясните, что чем левее в ряду стоит число, тем оно 

меньше, и наоборот. Назовите первое число  слева, первое число справа. Какое из них больше? 

Здесь очень поможет «маркировка» величины: следующая цифра выше предыдущей, следующая 

еще выше, предыдущая ниже и т.д. В каком направлении возрастают числа в ряду? Ребенок 

сначала рисует стрелку в направлении слева направо, а затем отвечает. Прочитайте ряд в обратном 

порядке. Как изменяется величина чисел в этом направлении? 

 

1.2 Упражнение ««Соседи» нашего числа»  
Педагог вместе с ребенком называет «соседей» любого числа. Они устанавливают, что 

число справа больше заданного, а число слева меньше. Затем взрослый называет число, а ребенок 

показывает числа, стоящие слева (справа), и называет их. Делается вывод о величине этих чисел. 

13. Упражнение «Верни число на место» 
Дается числовой ряд, в котором пропущено какое-либо число. Образец ответа: «Пропущено 

число семь. Оно больше шести на одну единицу, а значит, стоит справа от него». Или: «Число 

семь на единицу меньше восьми, значит, стоит слева от него». 

Формирование «квазипространственных» представлений невозможно без усвоения сравнительных 

словесных конструкций. 

 

14. Упражнение «Синонимы и антонимы»  
На наглядном материале и в игре с мячом закрепите такие пространственные понятия, как 

«высокий—длинный», «большой—огромный», «близкий—далекий», «маленький—крохотный», 

«высокий — низкий», «широкий—узкий», «тонкий—толстый», «рядом—далеко — близко», 

«впереди — сзади» и т. п. 

 

15. Упражнение «Закончи предложение, ответь на вопросы» 

Предложите ребенку закончить предложения типа: «Перед тем как прийти домой,...», «Дети 

стояли по росту в ряду. Последним стоял самый высокий. Первым стоял...». 

 

16. Упражнение 
Ребенок отвечает на вопросы типа: «Что выше, человек или дом?», «Что длится меньше, 

чем год, но больше, чем неделя?», «Когда день длиннее, зимой или летом?». 

 

17. Упражнение «Что было раньше?»  
Пусть ребенок определит, какое событие произошло раньше, какое позже: «После того как 

подул ветер, форточка распахнулась», «мы пошли гулять перед ужином». 

 

18. Упражнение «Кто самый-самый?»  
Надо ответить на вопросы типа: «Толя веселее, чем Катя. Катя веселее, чем Алик. Кто 

веселее всех?», «Вера выше, чем Лиза. Вера ниже, чем Катя. Кто ниже всех?», «Толя темнее, чем 

Миша. Миша младше, чем Вова. Вова ниже, чем Толя. Толя старше, чем Вова. Вова светлее, чем 

Миша. Миша выше, чем Толя. Кто самый светлый? Кто старше всех? Кто самый высокий?». 

 

19. Упражнение «Кто старше?» «Покажи на рисунке, кто кого старше, моложе (и т.п.)».  

Здесь можно использовать любой подходящий стимульный материал. «Оля старше Сережи и 

моложе Кати. Где на рисунке Оля, Катя, Сережа?» 

 

20. Упражнение «Расположение предметов»  
Предложите ребенку определить и назвать расположение предметов. Задавайте вопросы: 

«Линейка под ластиком или ластик под линейкой?», «Что между вазой и часами?», «Жук справа 

или слева от ножа?», «Кто выше (ниже)?» и т.п. Предложите ему подобрать пропущенные наречия 

и предлоги: справа от и слева от, сзади от и т.п. Например: «Стол... от топора и... от замка; лампа... 

столом и ...от окна; бутылка ...от свечи и ...от зонтика». 

 

21. Упражнение «Сравни и растолкуй» 



 

Ребенок должен растолковать (вначале глядя на рисунки) такие логико-грамматические 

конструкции, как «моя рука — в моей руке — моей рукой», «хозяйка куклы — кукла хозяйки», 

«мамина дочка — дочкина мама», «хозяин собаки — собака хозяина» и т.п. 


