
УТВЕРЖДАЮ 
МБДОУ ДС Ne 7

День: 2 
Неделя: 2
Сезон: Весна-лето сад 2025 г. 
Возрастная категория: Дети сад корп.1

Алтынбаева Е. А 

м п  _  
Подпись / J

Ежедневное меню 
на 8 апреля 2025 г.

Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Минеральные 
вещества, мг

Пищевая ценность, г Витами!Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

рецер
туры белки жиры углеводы

Завтрак
Каша рисовая 
молочная+
Кофейный
напиток*
Бутерброд с 
маслом и сыром+
Итого:

Сок фруктовый*
Итого

Икра свекольная*
Щи из свежей 
капусты*

Мясо для супа*

0,13 Сметана в суп*
112,1 Котлеты рыбные*

Картофель
отварной*
Соус сметанный*

Напиток лимонный

0,09 Хлеб ржаной*
Соль*
Итого
Полдник
Кефир**
Яблоки печеные с 
медом*________
Итого
Ужин
Запеканка из 
творога с 
морковью*
Соус
абрикосовый*
Компот из 
мандаринов**
Хлеб пшеничный*
Итого:

Итого за день

Итого среднее за 
10 дней:_______

Стоимость рациона руб.
Стоимость по плану 225 руб. 
Средняя 
стоимость за 1Q 
дней:

-1 Г —

Врач(диетсестра):________________ /

Шеф-повар: _/ Фетисова Р. Е.
г

Специалист по закупкам: ./ Юсупова И. Р.


