
День: 3 
Неделя: 2
Сезон: Весна-лето сад 2025 г. 
Возрастная категория: Дети сад корп.1

Ежедневное меню 
на 21 мая 2025 г.

УТВЕРЖ Д АЮ  
эщий М Б Д О У Д С  № 7 
ица"

№
рецер
туры

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевая ценность, г

белки жиры углеводы

Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Витамины, мг

В1 В2

Минеральные 
вещества, мг

С а Fe
Завтрак

0,42
32,1

Суп молочный с 
крупой (гречка)+ 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22

200 0,8
0,25 Батон нарезной+

0,2 0,2
39

5,6
4,94

0,04
0,585

0.22 Мёд+
30,355

0,4
149,279

17,6

15
454

0,104
0,12
9,36

0,039
12,03

14,95
46,5 0,3 2,1

3,28
1,235

4,485
Завтрак 2ой

57,185 308,879 0,164 0,309 1,81 254,47 4,855

0,28 Апельсины* 100
Итого: 100

0,9
0,9

0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60
0,2

34
8Д 36,18 0,04 0,03 60 34

0,3
0,3

Обед
215,

1
Огурцы свежие 
порциями* 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2

245
Суп - лапша 
домашняя+ 200 2,88 1,81 19,83 111,94 ОД 0,06 6,96 20,23

0,3

0,95
245,

1 Лапша домашняя+ 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364

259
Птица, тушенная в 
соусе с овощами*+ 199 9,838 6,377 18,066 168,717 0,112 0,121 7,995 45,337 1,67

0,44 Сок фруктовый* 201 1,005 0,201 27,738 107,816 0,04 0,02 4,02 40,2 0,804

0,09

0,01
Хлеб ржаной* 
Соль+
Итого:

49

732

3,234

19,918

0,588

9,817

16,758

96.729

86,74

552.122

0,088

0,396

0,039

0,279 23,175

17,15
11,04

152,113

1,911
0,087
6,086

г.тпимость рааиона 
г.тпимость пп план\

Средняя. 
р т п и м о с т ь  Да 1 0  

дней:

Шеф-повар:. 

Врач(диетсестра):. 

Бухгалтер:


