
Энергетиче 
с кая 

ценность 
(ккал)

Пищевая ценность, г Минеральные 
вещества, мг

Масса
порции

Витамины, мг

белки жиры углеводы

Завтрак
Икра кабачковая 
порционная*
Омлет
натуральный*
Чай с молоком*

Итого:
Завтрак 2ой
Яблоко+
Итого

Итого

Итого за день:

Итого среднее за 
10 дней:________

День: 5 

Неделя: 2

Сезон: Весна-лето сад 2025 г.
Возрастная категория: Дети сад корп.1

Ежедневное меню 
на 23 мая 2025 г.

У

•Д'Й. \-«ар-ат,|Ч

УТВЕРЖДАЮ 
МБДОУ ДС № 7

22 мая?025 г.

&

Печень
по-деревенски*
Макаронные
изделия
отварные*
Кисель из плодов 
шиповника*
Хлеб ржаной*

Соль*______
Итого: 45,389 33,638 176,976 958,647 0,846 0,302 91,826

0,988

1,058

209,38 0,095

223,18 1,015

49,25

37,04 1,1

____ Обед__________

64.1 Салат из свеклы* 
Рассольник

80.1 ленинградский* 
220

 ̂ ' Мясо для супа*

Сметана в суп*

Полдник
Молоко
кипячённое*
Пирожки сдобные 
печеные с мясом 
и луком________

Ужин

84,97 0,086 0,038 1,872
0,058

142,647 16,946

N8
рецер Прием пиц*и' 
туры наименование блюда

Бутерброды с 
маслом*

Огурцы свежие 
порциями*
Пудинг рыбный*
Картофельное
пюре*
Напиток
апельсиновый*

16,416

10,81

Итого:

Хлеб пшеничный*

Стоимость раииона 

С тоимость» по плану

Средняя, 
стоимость за 10 
дней:

Шеф-повар: _ 

Врач(диетсестра):. 

Бухгалтер:.

руб. 
244 руб.

244,69 руб.

/ Фетисова Р. Е.

/ Бягилая Э. С.


