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PEUED | aimeroBaHe 6noga nopLym LIeHHOCTb '
Typb! 6enkn KVIPbI yrnesogpl (@) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpak
Kawa maHHasa
6,1 MOMouHas+ 150 6 3.9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
KocheliHbii
35,1 HanuToK+ 155 1,963 1,24 11,069 59,851 0,052 0,196 0,899 184,822 0,455
1,1 Macno+ 5 0,06 5,07 0,09 46,2 0,01 1,68 0,01
0,25 bartoH Hape3HoW+ 40 4,56 0,54 28,02 137,78 0,096 0,036 13,8 1,14
MToro: 350 12,583 10,75 64,979 407,231 0,208 0,392 1,619 349,102 1,925
3aBTpak 2oii
0,29 46/10K0+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
WToro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
O6en
Canart
o 38 0,418 3,202 2,499 40,461 0,014 2,043 7,771 0,227
486 «BuTaMUHHBLIN»
Cyn KpectbAHckn 5, 15 3,2 8 67,5 0,04 0,02 5,03 17,1 0,49
82,1 c Kpynoii+
22,‘10' Msico ans cyna+ 25 6.5 4,25 64,25 0013 0,038 75 0,375
0,13 CwmeTaHa B cyrn+ 5 0,15 0,5 0,15 5,65 0,033 4,5
KoTneTbl pblbHblE
(ropbywa) ¢ 60 9,3 3,25 5,26 81,75 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73

30,2 MOpPKOBbIO+

104, KapTodhenbHoe
2  mope+
KomnoT 13 cmecu

120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 29,628 0,876

128 CyxohpyKToB+ 150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 147
0,09 Xneb pxaHon+ 37 2,442 0,444 12,654 65,518 0,065 0,028 12,95 1,443
0,01 Conb+ 3 11,04 0,087
WToro: 588 23,954 18,109 78,75 567,372 0,295 0,333 18,803 168,329 5,398
MNongHmnk
281 Kedwp*+ 177 5,133 4,425 7,08 88,5 0,071 0,307 1,239 212,4 0,177
0,14 T[leyeHbe™ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
NToro: 197 6,813 7,08 23,82 186,19 0,088 0,319 1,239 218,92 0,649
YXWH
ChipHki 13 120 8,88 4,248 10,512 114 0,072 0,288 0264 171,828 0,84
16,1 TBOpOra+
183 CoycC CMeTaHHbIn™* 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
32,1 Yan+ 190 0,76 0,253 0,127 5,32 0,038 0,38 18,797 3,116
0,15 Mapwmenag+ 25 0,025 19,85 80,25 1 0,1
0,1 Xneb NweHNYHLIR+ 37 3,256 0,592 16,872 87,32 0,086 0,037 17,267 1,924
ntoro: 397 13,321 5,593 48,761 298,99 0,158 0,373 0,654 214,412 6,02
VToro 3a AeHb: 1632 56711 41573 22611 % 0778 1437 187,315 966,763 16,192
WToro cpeptee 3a 60,671 50,034 212,77 1518,046 14,935 0,982 123,542 766,293 14,445
10 gHeii:
CTtonmocTb pauyioHa PY6-
CTonmMOCTb Mo naHy 211 pyo.
CpepgHan
rrommocTb 3a 10
[OHel:
LLlecp-nosap: / ®etucosa P. E.
Bpau (avetcecTtpa):

CnewuanmcT no 3akynkam: I Ocynosa W. P.



