
День: 1 
Неделя: 2
Сезон: Весна-лето ясли 2025 г. 
Возрастная категория: Ясли корп.1
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№
рецер
туры

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская

ценность
(ккап)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

18,1

Суп молочный с
макаронными
изделиями*

150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24

34 Чай с молоком+ 156 1,664 1,664 12,896 73,216 0,01 0,062 0,374 58,5 0,926
1Д Масло+ 7 0,084 7,098 0,126 64,68 0,014 2,352 0,014
0,25 Батон нарезной+ 29 3,306 0,392 20,315 99,891 0,07 0,026 10,005 0,827

7 Сыр ( порциями) 7 1,624 2,065 25,2 0,002 0,005 61,6 0,07
Итого: 349 9,878 14,019 45,437 351,687 0,14 0,265 1,109 279,037 2,076
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
Обед

311,1

Томаты
консервированные
порциями+

39 0,429 0,039 1,365 23,4 0,008 0,012 8,775 5,85 0,468

86,1
Суп картофельный 
с бобовыми-*- 150 3,3 3,2 11,1 89 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03

220,
1

Мясо для супа+ го 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3

227,
1

Плов из отварной
ГОВЯДИНЫ+

180 11,7 12,96 34,5 301,6 0,1 6,12 26,9 2,48

0,44 Сок фруктовый* 148 0,444 20,414 79,348 0,03 0,01 2,96 26,63 0,592

0,09 Хлеб ржаной+ 37 2,442 0,444 12,654 65,518 0,065 0,028 12,95 1,443

0,01 Соль+ 2 7,36 0,058

Итого: 576 23,515 20,043 80,033 610,265 0,292 0,119 20,845 112,29 6,371
Полдник

37,1
Молоко
кипячённое*

150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

301
Булочка
российская* 30 4,251 2,897 39,197 199,8 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589

Итого: 210 8,151 6,897 46,297 277,6 0,109 0,229 0,823 170,223 0,659

Ужин

247,
3

Винегрет овощной 
(с зеленым 
горошком)**

120 1,68 9,14 8,74 124,82 0,04 0,04 11,24 33,96 0,904

15,1
Омлет
натуральный* 100 6 6,2 1,2 84 0,03 0,17 0,09 41 0,96

128
Компот из смеси 
сухофруктов* 150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17

од Хлеб пшеничный* 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 1,508

Итого: 399 11,332 15,804 56,564 408,3 0,148 0,299 13,2 131,913 4,542

Итого за день: 1 634 52,916 56,803 238,131
1 690,53 

2 0,718 0,931 200,977 709,463 15,848

Итого среднее за
10 дней:

60,671 50,034 212,77 1 518,046 14,935 0,982 123,542 766,293 14,445

Стоимость раииона 
Стоимость по плану 
Средняя 
стоимость за 1Q 
дней:

руб. 
211 руб.

202,28 руб.

Шеф-повар: / Фетисова Р. Е. 

Врач(диетсестра): _________________/

Контрактный управляющий : ./ Юсупова И. Р.


