JeHb: 4

Hepena: 2
Ce30H: BecHa-neto Acnu 2025 r.
Bo3spacTHas kareropua: fcnm kopn.l
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Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 6oaa

3aBTpak

Kawa nwéHHas
MosIoHHaA+

Kakao Ha Mosioke
ByTepb6poab! ¢
mMacrom—+

NToro:

3aBTpak 20ii
Mpywa+

NT1oro:

Ob6ep

Bopuy, ¢
KapTothenem+

CmeTaHa B cyn+

Msco gna cyna+

KoTtnetbl+

Kanycta
TyLwéHHasA+

CoK hpyKTOBbIA+
Xneb prxaHoii+
Conb+

NToro:
MongHnk

PsbkeHka™+

Mnowka
HOBOMOCKOBCKasi+

nTtoro:

YXXUH

VKpa MopKoBHasA+
3anekaHka

KapTodienbHas ¢
neyvyeHbL™+

Coyc cMeTaHHbIi+
Kucenb n3 Kyparun+
Xneoé nNweHUYHbIN+
ntoro:

MToro 3a geHb:

NToro cpeaHee 3a
10 pHeid:

CToMMOCTb pauyioHa
CTOMMOCTb MO MViaH\,

CpenHX
cToumocTb 3a 10
OHeln:

Led-nosap:

Bpau(anetcecTtpa):

Byxrantep:

YTBEPXAAIO
3aBepytowmii MBAOY AC Ne 7

"YKap-ntuua"
AnTbiHGaeBa E. A.
M. M. Ayx maa 20/
Mognucek
ExxefHeBHOE MEHI0
Ha 22 maqa 2025 .
OHepreTuye M
Macca Muwesas LeHHOCTb, T oKan BuTaMUHbI, MP B‘;"‘L:J'ee')(:ig:':'b’\;f
nopyin 6enkm XKUPbI TNeBo, HenrocT,
yi abl (Kwan) B1 B2 Cc Ca Fe
150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
165 3,806 3,41 15,393 107,503 0,066 2,145 198,374 0,198
28’$15/ 3,528 10,872 21,053 195,84 0,072 0,043 13,392 0,893
351 15,934 19,282 75,646 544,243 0,318 0,203 2,835 361,256 2,341
100 0,4 0,029 9,5 40,549 0,02 0,029 5 19 2,3
100 0,4 0,029 9,5 40,549 0,02 0,029 5 19 2,3
150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77
5 0,15 0.5 0,15 5.65 0,033 4,5
25 6,5 4,25 64,25 0,013 0,038 75 0,375
80 12,933 7,867 7,867 152 0,053 0,107 0,12 32,693 0,88
120 3,3 7,356 13,548 121,536 0,048 0,072 52,044 81,264 1,62
143 0,429 19,724 76,667 0,029 0,01 2,86 25,73 0,572
39 2,574 0,468 13,338 69,059 0,068 0,029 13,65 1,521
3 11,04 0,087
565 27,216 23,461 63,917 559,472 0,251 0,295 59,507 195,448 5,825
149 4,321 3,725 6,258 75,493 0,03 0,02 0,447 184,76 0,149
60 40 3,6 32,65 180 0,086 0,031 18,1 0,66
209 8,421 7,325 38,908 255,493 0,116 0,02 0,478 202,86 0,809
40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
160 9,055 4,634 23,746 174,222 0,213 0,723 4,836 20,741 3,307
30 0,48 0,6 1,68 14,52 0,012 0,012 6,624 0,048
150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45
20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
400 13,195 9,254 69,35 416,982 0,28 0,795 8,458 72,188 5,605
1625 65,166 59,351 257,322 1816,74 0,984 1,342 76,278 850,752 16,879
60,671 50,034 212,77 1518,046 14,935 0,982 123,542 766,293 14,445

pyo6.
211 py6.

213,85 pyo6.
_/ ®detucosa P. E.

/

} Bacunan 3. C.



