
Сезон: Весна-лето ясли 2025 г. 
Возрастная категория: Ясли корп.1

Ежедневное меню 
на 27 мая 2025 г.

№
рецер
туры

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

7,1
Каша пшеничная 
молочная+ 150 8,7 4,1 38,1 227,4 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99

35,1
Кофейный
напиток+ 155 1,963 1,24 11,069 59,851 0,052 0,196 0,899 184,822 0,455

0,25 Батон нарезной+ 40 4,56 0,54 28,02 137,78 0,096 0,036 13,8 1,14
1Д Масло+ 5 0,06 5,07 0,09 46,2 0,01 1,68 0,01

Итого: 350 15,283 10,95 77,279 471,231 0,288 0,422 1,599 339,752 3,595
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
О бед

486
Салат
«Витаминный» 40 0,44 3,37 2,63 42,59 0,015 2,15 8,18 0,239

82,1
Суп крестьянский 
с крупой+ 150 1,5 3,2 8 67,5 0,04 0,02 5,03 17,1 0,49

220,
1 Мясо для супа+ 25 6,5 4,25 64,25 0,013 0,038 7,5 0,375

0,13 Сметана в суп+ 5 0,15 0,5 0,15 5,65 0,033 4,5

30,2

Котлеты рыбные 
(горбуша) с 
морковью+

60 9,3 3,25 5,26 81,75 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73

104,
2

Картофельное
пюре+ 120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 29,628 0,876

128
Компот из смеси 
сухофруктов+ 150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 593 24,174 18,314 79,908 574,814 0,301 0,335 18,911 169,788 5,527
Полдник

281 Кефир*+ 181 5,249 4,525 7,24 90,5 0,072 0,314 1,267 217,2 0,181
0,14 Печенье+ 20 1,68 2,655 1 6 ,7 4 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472

Итого: 201 6,929 7,18 23,98 188,19 0,089 0,326 1,267 223,72 0,653
Ужин

16,1
Сырники из 
творога+ 120 8,88 4,248 10,512 114 0,072 0,288 0,264 171,828 0,84

183 Соус сметанный+ 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
32,1 Чай+ 190 0,76 0,253 0,127 5,32 0,038 0,38 18,797 3,116
0,15 Мармелад+ 25 0,025 19,85 80,25 1 0,1
0,1 Хлеб пшеничный+ 39 3,432 0,624 17,784 92,04 0,091 0,039 18,2 2,028

Итого: 399 13,497 5,625 49,673 303,71 0,163 0,375 0,654 215,345 6,124

Итого за день: 1643 59,923 42,109 240,64 1 580,62 
5 0,87 1,478 187,431 964,605 18,099

Итого среднее за 
10 дней: 60,671 50,034 212,77 1 518,046 14,935 0,982 123,542 766,293 14,445

Гтпимпсть рациона

Средняя 
гтпимпсть за 10 
дней:

Шеф-повар: _ 

Врач(диетсестра):. 

Бухгалтер:.

руб. 
211 руб.

/ Фетисова Р. Е.

_/ Басилая Э. С.


